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triển năng lực giải quyết vấn đề của học sinh” được tôi hoàn thành trong thời gian 
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 Lê Huyền Nga 
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MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài 

1.1. Vấn đề đổi mới trong giáo dục 

Hiện nay, xu hướng toàn cầu hóa và hội nhập quốc tế đã đặt ra cho nền 

giáo dục của các quốc gia trên thế giới các yêu cầu mới. 

Một trong các yêu cầu cơ bản đó là cần trang bị các kĩ năng và năng lực cho 

học sinh, sinh viên để sống và làm việc hòa nhập, đồng thời phát huy tính chủ 

động, tích cực, sáng tạo của người học 

1.2. Sự cần thiết của hoạt động ngoại khóa trong giáo dục 

Nghị quyết Hội nghị Trung ương 8 khóa XI về đổi mới căn bản, toàn 

diện giáo dục và đào tạo nêu rõ: “Tiếp tục đổi mới mạnh mẽ phương pháp dạy 

và học theo hướng hiện đại; phát huy tính tích cực, chủ động, sáng tạo và vận 

dụng kiến thức, kỹ năng của người học; khắc phục lối truyền thụ áp đặt một 

chiều, ghi nhớ máy móc. Tập trung dạy cách học, cách nghĩ, khuyến khích tự 

học, tạo cơ sở để người học tự cập nhật và đổi mới tri thức, kỹ năng, phát triển 

năng lực. Chuyển từ học chủ yếu trên lớp sang tổ chức hình thức học tập đa 

dạng, chú ý các hoạt động xã hội, ngoại khóa, nghiên cứu khoa học. Đẩy mạnh 

ứng dụng công nghệ thông tin và truyền thông trong dạy và học”. [9] 

Theo đó, việc tổ chức các hoạt động ngoại khóa trong giáo dục là cần 

thiết và có ý nghĩa quan trọng trong việc phát triển các kĩ năng, năng lực của 

học sinh, giúp học sinh phát huy tính chủ động, sáng tạo, vận dụng lí thuyết vào 

thực tiễn, tăng cường hứng thú trong học tập. 

1.3. Vấn đề về phần “Nhiệt học” trong chương trình Vật lí 10 

Qua nghiên cứu cấu trúc, nội dung kiến thức và tìm hiểu thực trạng dạy 

học phần “Nhiệt học” Vật lí 10 hiện nay, tôi nhận thấy phần kiến thức trong 

SGK tương đối khó, khá nặng về lí thuyết và thiếu mối liên hệ với thực tế, do 

đó chất lượng và hiệu quả giảng dạy còn chưa cao. Những kiến thức về phần 

“Nhiệt học” Vật lí 10 là cơ sở của nhiều ứng dụng trong đời sống và trong các 


